REXIMEN INTERNO CLUB DEPORTIVO NAUTICO
DE MINO

PREAMBULO - O obxecto do presente documento é regular as
normas de réxime interno asi como o desenvolvemento do
réxime disciplinario do CDN Mifio de conformidade cos estatutos
vixentes onde se prevé o desenvolvemento de normas de
funcionamento propias asi como o exercicio da potestade
disciplinaria sobre os seus membros e en concordancia coas
disposicidns e regulamentos de aplicacién.

Con arranxo as anteriores premisas, procédese a redactar o
presente regulamento de réxime interno, cuxas normas seran de
aplicaciéon a todos os estamentos do Club, polo que a soa
pertenza ao mesmo, en calquera condicién, supén a sua
aceptacion.

ARTICULO 1 - Todos os estamentos do Club, Xunta Directiva,
Corpo técnico, Empregados e Deportistas, manteran en calquera
actividade que desenvolvan en nome do mesmo as necesarias
normas de conduta que promocionen a boa imaxe da entidade.
ARTICULO 2 - SOBRE OS DEPORTISTAS.

2.1 DEREITOS DOS DEPORTISTAS

2.1.1 Todos os deportistas tefien dereito a recibir a atencion
técnica necesaria para progresar deportivamente da maneira
mais adecuada posible. Esta atencién contempla tanto os
adestramentos como a competicion. O club debera asegurar na
medida do posible, a asistencia necesaria cos medios humanos e
materiais precisos para que o padexeiro poida enfrontarse da
maneira mdis idoénea tanto ao adestramento como 3
competicion.

2.1.2. Todos os deportistas tefien dereito a participar nas
competicidons necesarias para asegurar a sUa progresion
deportiva e poder alcanzar as metas que as suas posibilidades
fisicas e psicoldxicas permitanlle. Este dereito non sera de
aplicacién se non se cumpran os requisitos mencionados no
apartado 2.2. E potestade dos adestradores establecer o
calendario de probas ao que asistird o club asi como os
padexeiros que participaran en cada unha.

2,13 Todos os deportistas tefien dereito a ser tratados co
debido respecto por técnicos, directivos e demais compofientes
do club.

214 O club atendera a nivel xeral as necesidades médicas
dos deportistas que poidan ser cubertas polo seguro incluido na
licenza federativa.

2.1.5 O club podera desenvolver actividades con deportistas
a titulo persoal cumprindo os seguintes puntos:

a) Debera ser unha actividade deportiva orientada a
conseguir un maior rendemento deportivo.
b) Debera ser iniciativa do adestrador, que terd que

presentar 4 Xunta Directiva un informe co detalle da actividade,

0 seu obxecto e o seu custo, & vista do cal, a Xunta decidira a
realizacidn ou non da citada actividade.

2.2 OBRIGACIONS DOS DEPORTISTAS

2.2.1 Os deportistas estan obrigados a acudir coa frecuencia e
puntualidade acordada aos adestramentos. Cada vez que un
deportista non poida acudir a un adestramento deberd
comunicalo, na medida do posible, con antelaciéon. Ademais
deberdn acudir as competicions, concentracions e controis para
os que sexan convocados.

Cada deportista debera asistir ao grupo que lle sexa asignado,
debendo solicitar permiso para calquera cambio aos membros
da Xunta Directiva responsables destas tarefas, que o tramitaran
co adestrador. Polo bo funcionamento do Club, os cambios s6 se
concederan de forma MOI excepcional, xa que os grupos estan
formados en funcion da idade, caracteristicas técnicas e
rendemento dos deportistas, o cal fai que o aproveitamento do
adestramento sexa maximo. Ningln padexeiro menor de idade
ird @ auga sen o seu adestrador ou sen un adulto responsable
que lles acompafie. Os deportistas maiores de idade deben
acudir @ auga polo menos cun compaifieiro. O que o faga en
solitario, farao baixo a sla responsabilidade, non facéndose
responsable o club por este feito. Todolos deportistas deberan
cumprir cas normas establecidas pola Federacién

2.2.2. Todo deportista debe comportarse tanto en
adestramentos como en competiciéns coa entrega debida,
esforzandose na medida na que lle sexa solicitado, e actuando
con sentido deportivo. Cando un deportista incumpra este punto
reiteradamente, perderd o seu dereito para competir
representando ao club.

223 Todos os deportistas deberan comportarse con
correccion e educacidn con compafeiros, adestradores,
adversarios e en definitiva con calquera outra persoa mentres se
atopen baixo a disciplina do club. Do mesmo xeito deben utilizar
adecuadamente e co coidado necesario, 0s materiais,
equipamentos, instalacidns, vehiculos e infraestruturas que se
pofian a sua disposicién. Todo material ou infraestrutura do local
que rompa ou estrague debido a un mal uso por parte dun
padeeiro, debera ser abonado polo mesmo.

2.2.4 Todos os deportistas deberan asumir a disciplina
deportiva propia do club tanto en adestramentos como en
competicions. Isto indica que a maxima autoridade & hora de
tomar decisiéns técnicas sera o adestrador. Deberdn asumir con
respecto as decisions que o adestrador adopte en beneficio do
equipo ou do club. Esta actitude tamén se fai extensiva as
decisions arbitrais e de estamentos federativos.

2.2.5 Todos os deportistas ou os seus pais ou titores, estan
obrigados a satisfacer a cota do club nas condicidns que se
fixaron.

ARTICULO 3.- SOBRE OS ADESTRADORES

3.1 DEREITOS

3.1.1 Os adestradores constitien unha das pezas crave no
CDN Mifio, xa que sobre eles recae o importante labor de formar
e instruir aos seus deportistas. Por iso, a Xunta Directiva do club
velard para que o seu traballo sexa recofiecido, valorado e
respectado tanto polos deportistas como polos seus familiares
(no caso dos menores de idade), sendo as faltas de respecto cara
a eles un dos principais aspectos 4 hora de sancionar.

3.1.2 Todos os adestradores e resto do persoal tefien dereito
a tomar con independencia e baixo a sua responsabilidade as
decisidns técnicas necesarias para a obtencidon dos obxectivos
deportivos. Este dereito abarca a capacidade para decidir a
asistencia 6 non de calquera padexeiro a todo tipo de eventos
deportivos: adestramentos, competicién ou calquera outro.
3.1.2 Todos os adestradores tefien dereito a contar cos medios
humanos e materiais necesarios para poder exercer o seu
traballo coa calidade esixida, sempre que a situaciéon econdémica
do club asi o permita.

3.2 OBRIGACIONS DOS ADESTRADORES

3.2.1 Os adestradores e resto do persoal do club deberdn
cumprir coas funciéns que lles foron encomendadas coa maxima
dilixencia e profesionalidade, acudindo a adestramentos e
competicions coa puntualidade debida, sempre que as
obrigacidns laborais de cada un non o impidan.

3.2.2 Os adestradores e resto do persoal tefien obrigacion
de atender co debido respecto e educacién a todos os
deportistas que estean ao seu cargo, co obxectivo de asegurar
unha relaciéon e ambiente de traballo o mais agradable posible,
procurando valorar na sta xusta medida o esforzo e dedicacion
de cada un deles.

323 Os adestradores e resto do persoal implicado no
traballo técnico, deben informar os deportistas e pais ou titores
sobre a sua evolucidn, actitude, posibilidades e cuantos detalles
solicitense.

ARTICULO 4 - SOBRE OS PAIS OU TITORES.

4.1 No caso das categorias alevin, infantil, cadete e
xuvenil, e dado que os nenos, nenas e novas son menores de
idade, cobran especial relevancia para o CDN Mifio o colectivo
dos pais, nais e familiares destes, xa que deben implicarse e
participar nesta faceta educativa tan importante que constitie o
deporte do piraglismo.

4.2 Deberan animar, axudar e colaborar en todo aquilo
que favoreza a boa marcha do club xa que constitien unha parte
importante e necesaria para o seu bo funcionamento.

4.3 Favoreceran a participacion activa dos seus fillos coa

maxima responsabilidade, sendo conscientes dos beneficios que
a sUa practica leva para os seus fillos e para o equipo. Por iso,
deberdn procurar evitar castigarlles por medio do piragliismo,



buscando outras alternativas e recursos que non prexudiguen ao
padeeiro, aos seus comparieiros e ao club en xeral. Unha boa
comunicacién co adestrador, baseada no respecto ao seu labor
seria 0 mais aconsellable.

4.4 Absteranse de utilizar un vocabulario mal soante ou ter
actitudes pouco correctas e maleducadas cos arbitros,
adestradores, directivos e deportistas propios e contrarios, tanto
en competicions como en adestramentos, en calquera lugar
onde estea representado o club.

4.5 Facilitaran e apoiardn o labor dos adestradores e
directivos do equipo, xa que de todos é sabido a sua dedicacion
e desinterese en tan complicada e dificil tarefa.

4.6 Deberdan comunicar ao adestrador, coa maior
antelacion posible, a ausencia de calquera deportista, ou
calquera circunstancia previa as competicions que poida afectar
a organizacion e desenvolvemento das mesmas.

4.7 Os pais deberdn manterse o marxe da actividade
deportiva dos seus fillos, limitandose a animar e apoiar os
mesmos. Non deberdn dar instrucidons técnicas para isto esta o
adestrador. Son os deportistas os que practican o deporte
guiados e aconsellados polo seu adestrador.

4.8 Deberan reprobar aos seus fillos calquera actitude
antideportiva, falta de respecto ou acto vandalico leve ou grave
do cal tefian cofiecemento, pofiéndose en contacto co club para
poder corrixir estes comportamentos nun futuro e facerlles
comprender que as sUas malas accions tefien consecuencias
para terceiros e para eles mesmos.

ARTICULO 5- SOBRE A ASISTENCIA A COMPETICIONS
DEPORTIVAS
5.1 ORGANIZACION DOS DESPRAZAMENTOS

5.1.1 Os deportistas manterdn durante a competiciéon a
disciplina, correccidn e espirito de equipo. Animardn aos seus
compafieiros cando estes disputen as stas probas.

5.1.2 Antes e despois de cada proba o deportista axudara a
recoller o material e estara co seu adestrador para recibir
instrucidéns e analizar o resultado da mesma.

5.1.3 Os deportistas competiran sempre que representen 6
club c6 equipamento do mesmo. Cumprindo en todo momento

as normas recollidas nos regulamentos marcados pola
federacion.

5.1.4. Baixo ningun concepto os deportistas, os seus pais ou
acompafiantes poderan dirixir as suas queixas directamente 6s
arbitros ou organizadores de trofeos. No caso de que exista
motivo de reclamacién, este expofierase 6 adestrador, que fara
as pescudas pertinentes pola via regulamentaria. O
incumprimento destas normas podera ser motivo para non ser
convocado en sucesivas competicions.

5.1.5. Os deportistas seran inscritos nas competicion a
criterio do adestrador que valorard a capacidade de cada
deportista asi como a asistencia os adestramentos. Todolos
deportistas que acudan a competicién deberan de participar na
preparacion e recollida do material para a mesma, en caso de
non poder por calquera circunstancia delegara nalgun
compafieiro.

ARTICULO 6- SOBRE OS LOCAIS E MATERIAIS DO CLUB

6.1 Todos os membros do CDN Mifio tefien a obrigacién de
manter limpas e ordenadas as instalacidns, tanto vestiarios,
aseos e ximnasio como o local onde se almacenan as
embarcaciéns. Cada usuario debera utilizar racionalmente a
auga quente e a electricidade das instalacidns.
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